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L.a seduccion
de lo natural

Los productos ecoldgicos, un filon
que une bienestar y sostenibilidad-

1. DE LA FUENTE

No se trata de un matrimonio de
conveniencia. La cosmética em-
pieza a ir de la mano de la ecolo-
gia. Es el inicio de una pequefia
revolucién: tras la comida sana, la
cosmética saludable. Una vueltaa
la tierra, ¢onvertida ahora, junto
al agua, en la materia prima de
magquillajes y cremas bio. La pala-
bra natural vende, es ya en si mis-
ma un mensaje publicitario. “Su-
giere una apuesta por lo sosteni-
ble, respeto al medio ambiente,
compromiso ético”, afirma Marie-
1a Leonardelli, asesora técnica de
Ainhoa Bio. Pero no basta solo
con utilizar ingredientes natura-
les, sino incorporar ¢l concepto or-
génico o ecoldgico a la cosmética.

“La diferencia entre un produc-
to natural y uno ecologico es que
este lleva certificacién Ecocert,
un sello que garantiza que ha sido
formulado con ingredientes natu-
rales de ori biologico y respe-
tando el medio ambiente”, afirma
la asesora de Ainhoa Bio. Esta li-
nea, asegura, s¢ ajusta a estos cri-
terios, ya que el 95% de sus ingre-
dientes son naturales, con solo un
5%, como maximo, de ingredien-
tes de sintesis. Para cumplir con
los pardmetros exigidos, un 95%
de esos ingredientes naturales tie-
nen que ser vegetales, y un 10% al
menos, proceder de la agricultu-
ra bioldgica.

Ademads de la cosmética bio,
Ainhoa tiene otras lineas conven-
cionales y forma parte de Stanpa
(Asociacién Nacional de Perfume-
ria y Cosmética). La linea Bio estd
pensada para personas con una
piel proclive a sufrir alergias o ex-
puesta a tratamientos intensivos
o situaciones de estrés. De todos
modos, si la piel es extremada-
mente reactiva, sus fabricantes
aconsejan probar el producto en
la cara interna de la mufieca an-
tes de aplicarla a la cara.

El aceite de argin es uno de
los elementos mds valorados den-
tro de la cosmética natural. El 4r-
bol del argin se encuentra en Ma-
rruecos, en la region bereber de
Issahra, y es el elemento primor-
dial que distribuye la empresa Ar-
ganoil. “Es un producto novedoso

en Espaifia, pero muy conocido en
Francia, de donde importameos la

marca, Issahra’, informa Eva-
Monge. En estado puro o combi—

este accite con princi
naturales al cien

Europa no tiene
una normativa
especifica para la
cosmeética natural
Hay firmas ‘bio’

que rechazan la
experimentacion
con animales

privado que han éstablecido crite-
rios para clasificar algunos cos-
méticos como naturales u organi-
cos. La Unién Europea, sin embar-
g0, no contempla alin una norma-
tiva especifica para la llamada cos-
mética natural”, explica Ruth Ex-
pésito, doctora en Biologia adscri-
ta al Instituto de Estudios Biofun-
cionales del Departamento de
Quimica-Fisica de la Facultad de

El fruto del argén, cuyo aceite es un poderoso activo emplead

Farmacia de la Complutense.
“Aunque existe una directiva de
1976 que regula el sector de Ia cos-
mética y que se ha ido modifican-
do en los tltimos afios segiin las
nuevas necesidades, queda pen-
diente afrontar el creciente mer-
cado de los productos de belleza
de origen organico. Espaiia es el
socio de la Unién que estd lideran-
do el grupo de trabajo de normas
150 para avanzar en seguridad”,
continfia. Expésito forma parte
del equipo que dirige la doctora
Angeles Heras en Farmacia y que
en estos momentos investiga la in-
troduccién de ingredientes acti-
vos en nanoparticulas para uso
cosmeético.

Se trata de un universo en au-
ge “dentro de un mercado honda-
mente saturado”, afirma la empre-
saria Nuria Stisin, distribuidora e
importadora de productos de be-
lleza y salud. “Busco productos
précticos y efectivos que no obli-
gue a utilizar una gran cantidad
de cosméticos”, explica. Desde ha-
ce tiemnpo distribuye Cereal’s, una
gama facial basada en germen de
arroz. “El aceite esencial se obtie-
ne en €l momento en que germi-
na este cereal”, explica. “Cereal’s”,

ética biolégica (arriba, izquierda).

afiade, “se fundamenta en diver-
sas investigaciones y estudios cli-
nicos, y el porcentaje de princi-
pios activos que incorpora es mity
alto. Ahora bien, al no contener
perfumes ni colorantes, son cre-
mas ‘que huelen’ y su aspecto es
mads ristico”, advierte. Stisin aca-
ba de lanzar Young and Pure, una
linea para pieles problemiticas,
jovenes y alérgicas. “Sin ingre-
dientes petroquimicos y sintéti-
cos ni parabenos, por lo que es
apta también para vegetarianos y
veganos”, sefiala. Mas adelante de-
sarrollard una tercera gama, Be-
ileza sin crueldad (Beauty without
cruelty), que cumplird los crite-
rios de respeto medioambiental a
rajatabla.

Uno de sus cosméticos estrella
es, sin embargo, el bautizado co-
mo “el mejor polvo de tu vida™. Se
trata de polvos sucltos o prensa-
dos que pueden aplicarse como
magquillaje, colorete y sombra de
ojos. En la gama corporal, Stisin
confia en el poder de plantas co-
mo la meliloto, que debido a sus
efectos drenantes ayuda a mejo-
rar la circulacién.

“La produccion ecolégica per-
mite controlar el proceso de ela-

boracidn desde su origen. Es sin
duda uno de sus principales valo-
res. Pero hay que incidir también
en la seguridad. No por ser natu-
rales estin todos libres necesaria-
mente de alergénicos o de algin
contaminante que pueda dafiar a
determinadas personas”, explica
Ruth Expésito. “En ese sentido,
convendria establecer normas de
etiquetado de los productos natu-
rales en las que se incluya el por-
centaje de cada uno de sus ingre-
dientes”,

Una de las firmas mds jévenes,
Green People, se suma al filén de
lo natural con el valor afiadido de
que gran parte de los activos que
emplea provienen del comercio
justo. Asi, la manteca de karité
que trae de Ghana esta asociada a
una iniciativa que da empleo a
mujeres de la zona. Green People
pertenece al grupo empresarial
MBT, y, como no podia ser menos,
cuenta con una linea de cuidados
para los pies. En ella, ademds de
minerales o vitaminas, se utilizan
papaya, mel6én o incluso seda Ii-
quida. Unos ingredientes que se-
ducen con solo nombrarlos. Aun-
que en este caso no entren por los
ojos, sino por los pies. m



